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HVA ER TARRE @BYNE?

o Multifaktoriell tilstand som rammer
tdrene og gyets overflate

* Gir ubehag, synsforstyrrelser og ustabil tarefilm

» Tilstanden ledsages av gkt fordamping av
tdrefilmen og betennelse pd gyets overflate

» Kan vere kronisk, f.eks. S5jggrens syndrom

25 % av alle voksne har tgrre gyne'




Vﬁ Mum\ag Lipidag
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Byets térefilm?
« Tarefilmen bestar av fre lag: lipid, vann og mucin

« Lipidlagef produseres havedsakelig fra de meibomske
kjertlene som ligger langs kanten av gyelakkef.
Lipidlaget hindrer af fdrefilmen fordamper

« Mucin (slim) produseres av begerceller som finnes i
kanjunktiva (bindehinnen). Mucinets viktigste oppgave
er d «feste» farefilmen til pyets overflate

« Vannet i tdrefilmen produseres av den store
tarekjerfelen som sitter over gyet

» Pkt fordamping eller nedsatt produksjon av tarevaeske
gir ubalanse i tarefilmen og fgrre gyne

« MGD [meibomsk kjertel dysfunksjon) er en vanlig
drsak til tprre pyne

RISIKOFAKTORER®

Noen faktorer kan pasienten pdvirke selv,
andre ikke

Pkt alder

Kjnn (kvinner > menn)

Kontaktlinser

Refraktiv kirurgi

Visse sykdommer som diabetes ag revmatiske sykdommer

Legemidler (F.eks. antidepressiva, antihistaminer,
urindrivende, bladtrykkssenkende, hgydose A-vitamin
ved hudsykdom

Inneklima med lav luftfuktighet og trekk fra ventilasjon

Arbeid foran dataskjerm




TILSTANDER 50M KAN
FORE TIL TORRE BYNE®

Blefaritt er betennelse i gyelokket og deles i fremre
0g bakre blefaritt.

Bakre blefaritt involverer de meibomske kjertlene og
kalles ogsa for MGD — meibomsk kjertel dysfunksjon.

Det innebzrer af kjertlene ikke presterer opfimalt, enfen
med fanke pd selve kjertelfunksjonen eller kvaliteten pd
fettet i kjertlene.

Symptomer pa hlefaritt
« Befente gyelokkskanter og tilstoppede kjertler

- Rgd og hoven gyelokkskant med skorper og klebrig
flass i gyevippene

« Kunden opplever ofte kige, irritasjon og rennende gyne

- Ofte langvarig, av ag fil kranisk — krever daglig
rengjgring av gyelokkene

-

Blefaritt

MGD

« Redusert mengde eller svekket kvalitet pa
tdrefilmens lipidlag

« Ofte erkjertlenes utfgrselsganger tilstoppet
av tykt sekret

« Fprer til gkt fordamping av tdrefilmen

MGD



HVA KAN OPTIKEREN G)@RE?

Enkle tester gir gode svar

e Grundig anamnese

« Sper om kunden har/har hatt hudsykdom?
- Blefaritt? Rosacea? Eksem?

» Break-Up Time (BUT)
~ Vurder tdrefilmens stabilitet. Bruk flourescein og mdl
hvor lang tid det far fgr tarefilmen sprekker opp.

—Normal BUT > 10 sek.

« Gradering av farging
- Se efter prikker/flekker som far opp farge
= skadede epitelceller.

« Kvantitet og kvalitet pd sekresjonen fra de
meibomske kjertlene

SYM PTU M E R - Klart og tyntflytende, tykt og hvitt eller harde, hvite

strenger? Apne eller tilstoppede kjertler?
Det kan veere vanskelig for kunden & beskrive
plagene som tg@rrhet

e Svie

« Rennende gyne

« Grusfplelse

« Vanskelig 4 apne gynene om morgenen
* lysfglsomhet

« Rgde gyne

e Uklart syn

« Redusert beretid av kantaktlinser

« Slitne og sdre pyne efter langvarig arbeid foran
dataskjermen




BEHANDLING AV TARRE
BYNE MED TARESUBSTITUTT'

Hva er en god drape?
« Ufen konserveringsmidler

e Hypoton

~ Tgrre gyne har gkt osmolaritet, det vil si at tarefilmen
er hyperton. Derfor ma drapen vare hypoton

« Biologisk beskyttelse
- Beskytter epitelcellene mot uttgrking og celledgd
— F.eks. trehalose som finnes i Thealoz Duo”

e Hyaluransyre
- Smgrer med langvarig virkning
~ Minsker fordampningen av farer
- Binder fuktighet fil gyet

« Fosfatfri for d hindre hornhinneforkalkning
« pH-ngyfral
« Virker lindrende

« bjgr tarefilmen tykkere og mer stabil

BEHANDLING AV TBRRE @YNE
MED BYELOKKRENGJ@RING'

Hvorfor?

Daglig gyelokkrengjgring er grunnleggende for behandling
av tarre gyne. fyelokkrengjgring forbedrer kvalitet og
kvantitet pd tdrefilmens eget lipid. | tdrefilmen er def
aver 150 ulike lipider. Def er vanskelig & etterligne denne
sammensetningen i en drdpe, derfor er gyelokkrengjgring
bedre behandling enn et lipidprodukt.

Hvordan?

1. Varme: For eksempel varme kompresser, gyemaske
eller standardisert varme med fuktkammerbriller
f. eks. Blephasteam® i 10. min.

2. PByelokkmassasje med gel: For eksempel Blephagel”.
3. Rengjgring med vétserviett: For eksempel Blephaclean®.
Gjenta margen og kveld i 3 uker, deretter én gang om dagen.
Ved alvorlige plager kan det vaere ngdvendig med rengjgring

morgen og kveld i opptil 12 uker. Dersom dette ikke hjelper,
bpr lege kantaktes.




MULTIFAKTORIELL
TILSTAND KREVER ULIKE
BEHANDLINGSREGIMER®

Noen typiske tilfeller

« Plager relafert fil linsebruk eller arbeid
foran skjerm?
Anbefal gyedraper uten kanserveringsmidler
¢-4 ganger daglig.
« Plager hele dggnet?
Anbefal gyedraper uten kanserveringsmidler
4-6 ganger daglig samt en gel uten kanserverings-
midler om naften og om morgenen.
e Klgr det mye i gynene i mai/juni?
Tegn pd allergi — anbefal allergidrdper uten kanserverings-
midler, f. eks Zaditen endase og god gyelokkrengjgring.

KONSERVERINGSMIDLER®

Hvorfor skal de unngas?

« Bryfer opp lipidbarrieren i farefilmen som fgrer fil
gkt fardampning

« Reduserer fettheten av begerceller som fgrer fil
mindre mucinproduksjan

e Har ftoksisk effekt pd harnhinnens epitelceller
e Gir ustabil tdrefilm og reduserer BUT

« Bensalkaniumklorid og sékalte «snille» kanserverings-
midler skal ikke brukes av pasienfer med fgrre gyne

OPPFALGING®

For & fé forngyde og lojale kunder

o Etter 2-4 uker
« Hvis plagene vedvarer ca. 1 uke efter fgrste besgk:

- Fortsett d bruke draper uten kanserveringsmidler
om dagen og legg il en kanserveringsmiddelfri gel
om naften og om morgenen

- Fglger kunden anbefalingen?
- Har du husket & anbefale pyelokkrengjgring?

- Ved alvarlige og langvarige tilfeller, henvis videre fil
en gyeklinikk

HUSK®

« Barn og unge som har akne og atapisk eksem kan veere
plaget med tgrre gyne

» Over 50 % av diabetes type 2 pasienter har tgrre gyne’

« Reklamasjon - varierer kunden i styrke? Husk at fgrre
gyne gir en ujevnt aptisk brytende overflate

« Lykkes du ikke med linsetilpasningen? Behandle tgrre
gyne fgrst



VARE PRODUKTER

THEALOZ DUO® - www.thealozduo.no

En unik kambinasjon av cellebeskyttelse ag sm@ring som optimaliserer
tarefilmens asmotiske balanse. Trehalose beskytter og stabiliserer
epifelcellene [biologisk beskyttelse), mens hyaluransyre smarer med
langvarig virkning. Thealoz Duo gjgr tarefilmen tykkere og mer stabil.
Oré&pene er hypotone og uten konserveringsmidler (ABAKB-flaske).
Dosering: 4-6 x daglig. Flasken har 3 maneders holdbarhet. Memira
Norden har byttet fra en tareerstatning med konserveringsmiddel il
Thealoz Dua post-operativt.

THEALOZ DUO GEL®

Den fprste hypatone gelen gir en unik kombinasjonshehandling.
Trehalose og hyaluronsyre hindrer skadelig uttgrking av epitelcellene i
hornhinnen. Med de viskgse egenskapene til karbomer gir Thealoz Duo
Gel en langvarig symptomlindring. Disse fre kompanentene gjenappretter
den asmotiske balanse i tarefilmen og behandler dermed drsaken fil
fprre gyne. Thealoz Duo Gel er selvfglgelig uten kanserveringsmidler.
1 drape i hvert gye om natten eller 2—4 ganger per dag.

s

. BLEPHASOL
DUO

BLEPHACLEAN® — www.hlephaclean.no

Steril, antimikrobiell vatserviett til daglig rengjgring av gyelokk og
huden rundt gynene. Brukes ved kanjunkfivitt, blefaritt, gyeallergi og
MGD. Fjerner sekret, skorper og flass uten & fordrsake irritasjon.
Inneholder hyaluransyre sam fukter og mykgjer. Uten konserverings-
midler, parfyme eller parabener. Brukes morgen og kveld.

BLEPHAGEL®

Steril gel til daglig rengjering av gyelokk og pyevipper. Brukes
margen og kveld ved f.eks. blefaritt, MGD og ved gyelokkmassasje.
Allergitestet. Uten konserveringsmidler, alkahol eller parfyme.
Holdbar 8 uker efter pning.

BLEPHASOL DUO"

Mild micelleer rengjgring for sensitive gyelokk og gyevipper som
effektivt Igser opp sminke (ogsa vannfast] og smuss. Den gjenfukfende
blandingen av olje og vann rengjgr det fglsomme omradet rundt gynene
uten d svi eller irritere. Inneholder ikke parfyme, kanserveringsmiddel
eller alkohol. | pakken er det 0gsd 100 bomullspads. Anbefales til
tarre/sensitive gyne, tgrr/sensitiv hud og kontaktlinsebrukere.

BLEPHASTEAM®

Fuktkammerbriller. Gir en mild varmebehandling som smelter feftet og
fierner blokkeringen i de meibomske kjertlene. Lindrer symptomer ved
MGD, blefaritt, okuler rosacea, chalazion og kanfaktlinseintaleranse.
Forbedrer tykkelsen og kvaliteten pd tdrefilmens lipidlag. Forbedrer synet
ag gir gkt velvere. Standardisert behandling (10 min.] morgen og kveld.



OM THEA NORDIC

Var historie strekker seq filbake til 1871, og vi driver med
farskning og utvikling innenfor alle behandlingsomrader
relatert fil ynene. Alt vi gjgr er bygget pa forstdelsen om
af alt kan forbedres - alt kan forenkles. Produkfene vare
finnes allerede i mer enn 70 land, og vi har et uttalt mal:
Vi skal ikke lansere ef produkt hvis det allerede finnes ef
produkt med samme effekf. Vi synes nemlig ikke at vi har
noe d komme med hvis vi ikke tilfgrer noe nytt.

Dine fanker om hvilke behandlingsmuligheter du gnsker
for fremtiden er derfor sveert viktige for oss. Har du egne
idéer, kan du natfurligvis kontakte oss allerede na.

KONTAKT 0S5

THEANORDIC AB

Ekornrudveien 31 A, 1410 Kolbotn

TEL: Nils-Petter Hansen +47 977 98 508
TEL: Marianne Mellem +47 971 42 835
Email: info@thea-nordic.com

Produktinformasjon:
www.thea.no
www.thealozduo.no
www.blephaclean.no
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